
Gemeinde Lengdorf
Belesuns der Sporthalle
Stand 12.09.2023

Lengdorf, den 1 0. 1 0.2023

Schuljahr 202312024

M. Forstmaier
Erste Bürgermeisterin

Montas
15.30 - 17.00 Kinderturnen (ca. 4 bis 8 Jahre) Sanclra [-r.rtz

17.00 - I 8.1s FC F-Junioren Stelän Weiherer
18.15 - 19.30 FC D - Junioren Steliur Weiherer
19.30 - 20.4s Skisymnastik - Crossfit .lulia Greinrel
20.45 -22.00 FCL - Fußball Ste[än Weiherer

Dienstas
15.30 - 17.00 Eltern-Kind-Turnen (ab2 Jahre) Simone Nleszner
17 .00 - 18:00 Tennis lJenrharcl Iiichner
18.00 - 22.00 Tennis []ernhärd Eichner

Mittwoch
09.30 - I 1.30 Kindergarten Ilirsit Constarrtin
15.30 - 17 .30 FC E-Juniorinnen Stclän Weiherer
17 .30 - 18.30 Rope Skipping,,Training für Einsteiger"Antonia Stan.sl

18.30 - 19.30 Damengymnastik - Muskel- u. Ausdauertraining Petra (llässner

19.30 - 20.30 Damengymnastik - Fit Mix Petra Glässner
20.30 -22.00 FC A - Junioren Stef'an Weiherer

Donnerstag
15.30 - t6.4s FC Bambini Stef'an \\'eiherer
16.45 - 18.1s FC C-Juniorinnen Stelar-r Weihcrer
18.15 - 19.30 Skigymnastik für die Jusend Julia Greimel
19.30 - 20.30 Dance Workout mit Gina Gina Irranz
20.30 -22.30 FCL - Fußball Stelän Weiherer

Freitas
15.15 - 16.30 FrauenAktivGruppe Lensdorf Gaisl Elke
16.30 - 18:00 Rope- Skippine,,Wettkampfgruppe" A n to n i a S ta n gl

18.00 - 19.30 FC E-Junioren Stclirn Wciherer
19.30 - 20.30 Wirbel säulengymnastik Llerbert Peter

2030 -22.00 Cuong Nhu Karate Vlanfl'ecl Nleir

Samstas
09.00 - 12:00 Rope-Skipping "Wettkampfgruppe" r\ntonia Stangl
12.00 - 13.00 Cuong Nhu Karate Manfi'ed Meir
13.00 - 14.30 FC C-Junioren Stefan Weiherer
14.30- 16.00 FC F-Juniorinnen Stelän Wcihcrer
16.00 - 17.30 FC Damen Mannschaft Stelän Weiheler
t7.30 -22.00 Tennis lJcurhard L'.ichner

Sonntag
10.00 - 12:00 Volleyball für Erwachsene IJernlrard I'iichner
t2.00 - 16.00 Tennis Ilernharcl F:iclrnel'" ', I

Bitte nach dem Training in das Hallenbuch eintragen!


